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THE EMBODIED MIND

(VI. mezinarodni konference Pesso Boyden psychomotorické terapie,

Amsterdam - Bergen, 4.-7. 6. 2009)

Jan Sifinek

Otevirani novych prostori v psychoterapii
nestagnuje — za¢4tkem Cervna se o tom mohl
presvédcit kazdy z rekordnich, témér 120
ucastnikt konference ,,The embodied mind“,
konané pocitkem cervna v Amsterdamu
a v Bergenu, malém méstecku v krasném
prostiedi uprostfed lesa, nedaleko mofte.
Holandsko je zemi PBSP zaslibenou. Bylo
to zde, kde se Pesso Boyden terapie zacala
v 70. letech Sirit. Dnes se zde nachdzi nej-
vétsi a pravdépodobné nejlépe organizovana
komunita. Pocetné zastoupeni hostitelské
zemé bylo tedy ocekdvanou samoziejmosti.
Skute¢nym povzbuzenim viak byla cel4 at-
mosféra a organizacni styl konference, dy-
chajici kromé vysoké drovné odbornych
diskusi ¢imsi navic: vytfibenym vkusem,
neokdzalosti a vtipem — pro mne neklamné
svédectvi o tom, Ze PBSP dokdzala v pru-
behu desetileti pfitdhnout pozornost a ovliv-
nit kariéru odbornikd se Sirokym kultur-
nim rozhledem a hlubokym vzdéldnim.
Kromé Holandant zde bylo nejvice Ame-
ricant a Némcu, déle byly zastoupeny Vel-
k4 Britanie, Izrael, Norsko, Belgie a Ra-
kousko. Z Ceské republiky byla kromé&
autora sdéleni pfitomna Petra Vrtbovska,
kterd pronesla prednédsku (viz niZe). Pro-
gram ti{ konferen¢nich dnti zahrnoval Sest
hlavnich prednasek ve dvou dopolednich
plendrnich schiizich, odpoledne a vecery
vyplnilo na dvé desitky specializovanych
workshoptl, zprdv o vyzkumech a organi-
zacnich schiizek. V prvni hlavni pfednisce
,-Philosophy of Mind and Body* filosof
Fred Keijzer de facto rozvinul samotny né-
zev konference, kdyZ poskytl historicky pre-
hled ndhledd na mind—body problém ve
filosofii a nacrtl cesty, kterymi se télesné
a psychické, Descartem od sebe vzdjemné
,,osvobozené“ v lidském chdpani znovu
pokousi sbliZit a prolnout. Ackoliv Descar-

Albert Pesso a Diane Boyden-Pesso na konfe-
renci.

tem formulované ,,odtéleni* duse je jiZ teo-
reticky passé a v urcitych kruzich je vel-
mi médni o tom tak mluvit, pro ¢lovéka ma-
sirovaného produkty soucasné, stile pre-
vazné mechanistické civilizace, je vlastné
velmi obtizné, leckdy nemozné predstavit
si cokoliv jiného neZ onu starou, dobrou
dualitu. Tedy ,,objektivni skutec¢nost na stra-
né jedné a ,,pouhou subjektivitu“ na stra-
né¢ druhé. V tomto kontextu vyvstala pes-
sovskd mysSlenka dodate¢ného dozravani
ega s pomoci vytvéfeni arteficidlni senzo-
motorické paméti, jakéhosi stroje Casu
v jadru t€lové zkuSenosti, jako velmi svézi
prostiedek rozvoje zdravéjsich predstav o po-
vaze psychického a fyzického.

Téma mind — body lze nejsrozumitelné-
ji uchopit v podminkéch zjevné patologie.
Psychiatr Johan A. den Boer shrnul v pred-
nasSce ,,Vzpominky na trauma jsou v téle*
neurofyziologické poznatky o nésledcich
traumatickych zazitku. Pridal empiricky ma-
teridl dokladajici neurologické zmény v moz-
ku vlivem hrubé nevhodnych podminek
pro vyvoj ditéte. Tteti pfedndska Jana van
Hooffa byla etopsychologickd, s dvahami
o zdivodnitelnosti altruismu z hlediska prin-
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cipu boje o preziti. Terén odborné diskuse
o psychologickém vyvoji ditéte pfipomi-na
v mnohém cestu na Mount Everest dnes-
nich dnt: Otisky legendarnich pouti sku-
te¢nych prikopnikd — objeviteltl jsou dnes
zasypany stopami turistd, ktefi jiz védi,
kudy se chodi, moZnosti nikterak nepo-
souvaji, ale pozulstatki své navstévy ve-
lehor zanechaji mnoho. V tomto smyslu
je rovnéZ literdrni prostor pojedndvajici
o détském vyvoji zneptehlednén, leckdy pfi-
mo zanesen zplodinami cita¢nich zvyklosti,
jimiZ si autofi zjedndvaji pravo byt slySeni.
Albert Pesso buduje svtj psychoterapeu-
ticky systém disledné po svém. Za jediny
a vylu¢ny zdroj informaci oznacuje pozo-
rovéani lidského téla v pohybu, ve vyrazu,
v emocni reaktivité. JakZiv jsem z jeho tst
neslysel vyslovit jméno jediného predchud-
ce Ci inspirdtora, jediné terminologické po-
rovnani. Vyjimkou je Sigmund Freud, které-
ho ovS§em pouZiva spiSe pro ilustraci, nikoliv
jako odkaz. Pesso je dost moZna typem
badatele, jehoZ mysl, soustfedénou na kli-
nickou empirii, imorné prehrabovani otiskl
a napodobenin cizich myslenek, spiSe rusi
neZ obohacuje. KaZdopadné, ze svého spe-
cifického thlu pohledu vytvofil teorii neby-
vale konzistentn{ a srozumitelnou. Nen{ ek-
lektikem, jeho dilo je origindlem zpracovani
vyvojového tématu, s dosud neobjevenou
kapacitou syntetizovat v sob& ruznorodé
koncepce. Ukol tuto kapacitu objevit a po-
psat ptenechal ov§em svym nasledovniktim.
Petra Vrtbovskd, ¢eskd zastupkyné, vystou-
pila na konferenci pravé s takovym kom-
parativnim piispévkem: Pessovské téma
mista ve svéte* v kontextu Bowlbyho kon-
ceptu pfimknuti. Diky zjevné erudici v obou
pfistupech i neotfelému, vtipnému zpra-
covani, vynikly velmi plasticky priniky
obou svétu, lisici se pouze terminologicky,
jakoZ i skute¢né rozdily, implikujici rizné
interven¢ni postupy. Vrtbovska sklidila mi-
motddny ohlas a je $koda, Ze navzdory
svym odvdZnym a uspé§nym aktivitdm (viz
neddvno vydand prvni ¢eskd monografie
PBSP) zistava v ramci tuzemské komunity
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solitérkou. Absolvovala vycvik v USA, ni-
koliv v CR, del3i dobu pobyvala ve svété.
Priznacné je, Ze ackoliv v zahranici je
nepochybné vidéna jako vyznamna PBSP
predstavitelka své zemé, v CR ji mezi kolegy
téméf nikdo nezna.

Poucené srovnédvaci sondy a studie jsou
prospésné. Teprve hlubokd znalost rozdil-
nosti v mySlenkovych kofenech jednotli-
vych pfistupd totiZ umoZiiuje rozpoznat
prostor pro plodnou syntézu smérti. Pojem
»syntéza“ bych zde rad uvedl do protikla-
du k casto slychané, avSak intelektudlné
lenivé predstavée, Ze v soucasnosti se vyvoj
v psychoterapii ubird jen a pouze k jaké-
musi nediferencovanému eklektismu a Ze
je to tak spravné. Pfijde mi to spiSe jako
Mc Donaldizace psychoterapie neZ syntéza.
V Cechédch dobfe znamy $éf trenérského
tymu, profesor psychiatrie Lowijs Perquin,
vystoupil na zavér s prehledem historického
vyvoje PBSP. VZdy brilantni a imponujici
Holandan provéazel Alberta Pessa od jeho
,»,vylodéni* v Evropé pocatkem 70. let. Je
jeho nejbliz§im spolupracovnikem a zaro-
veil jakymsi recenzentem jeho myslenek.
Ma Ivi podil na metodickém rozpraco-
vani tréninku, jehoZ drovenl je z mnoha
stran hodnocena jako vynikajici. Perquiniv
vystup vyvolal velmi bouflivou, kontra-
verzni odezvu. Jemné ironicky tén, ktery
nasadil, nemohl nevyvolat obraz otcovsko
— synovského pnuti, které mezi obéma mu-
7i béhem desetileti vzniklo. Soudé¢ dle
mohutné kulodrové kritiky, kterou sklidil,
zaSel v sarkasmech vuci Albertu Pessovi
dosti daleko.

O co §lo? Perquin v podstaté proble-
matizoval Pessovu obecnou tendenci, ob-
zvl4st€ vyraznou v poslednich letech, a to
posouvat metodu od zjevného bodyworku,
tedy pohybu téla, lidskych dotekd, vyjad-
fovani emoci a hrani roli, k introvertné&jsi
symbolizaci vyznamu a jejich virtualizaci.
Jakoby tim metoda podle Perquina mifila
tam, kde nechce byt. ,,Nebudeme mit nako-
nec bodywork bez téla?* ptal se zdvérem.
Pro mne osobné bylo poucné i zdbavné sly-
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Set, jakd byla PBSP diive divocina. A mit
moZnost porovnat to s tim, kde jsme dnes.
Bylo to poucné, nikoli problematické. Otdzky
jsem si polozil takto: Je vilbec moZné prak-
tikovat jakoukoliv psychoterapii bez téla?
Lze pfi préci s emociondlnimi vyznamy télo
vynechat? Neni tradi¢ni déleni na verbalni
postupy a bodywork prekonané? Neni méné
ndpadnd a ti$§i podoba dnesni PBSP pravé
projevem hlubsiho postiZeni “the embodied
mind“? Nevystihovala by situaci 1épe pola-
rita explicitni versus implicitni bodywork?
Odpoledni workshopy znamenaly prehlid-

ku raznych aspektt terénni PBSP prace
(parova PBSP, dynamika v PBSP skupiné,
individudlni dlouhodoba PBSP terapie,
PBSP pfistup ke sntim, atd.) Mrzuty byl
jen paralelni prabéh akci, a tudiZ moz-
nost zhlédnout jen zlomek nabizeného.
V posledni den konference se podafilo pri-
pojit CR k mezindrodnimu networku PBSP,
coZz bylo dobre nacasovano vzhledem k nové
vznikajici ¢eské asociaci. Lze doufat, Ze tyto
kroky napomohou postupnému plnému uzné-
ni PBSP v Ceské republice.

Foto: autor
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